#brinemosebi #brinemzadruge

Objavljeno 5.4.2020. na www.poliklinika-djeca.hr

Nemamo se ¢ime igrati? Istrazimo djetetovo
porijeklo, izradimo obiteljsko stablo

Tamara Gojkovi¢, dipl. socijalni radnik, Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba

Svako dijete ima pravo na privatni zivot, a dio toga prava Cini pravo na znanje o svome porijeklu. To
znanje smatra se vaznim za djetetov osobni razvoj. Mozda i ne znajudi, od samog rodenja, roditelji
no i drugi odrasli ukljuceni u podizanje djeteta, podupiru, uvazavaju i Stite djetetovo pravo na
identitet. Ve¢ po samom rodenju roditelji to ¢ine na nacin odredivanja djetetova osobna imena, koje
zajedno sa svojim imenima i datumom djetetova rodenja upisuju u knjigu rodenih. Omogudavanjem
upoznavanja sa ¢lanovima uze i Sire obitelji te rodbinom kao i pri¢ama o njegovim precima dijete uci

o svom identitetu.

I samo dijete u jednom trenutku zapodinje ispitivati o odnosima medu obitelji i rodbinom. Saznanje
kako i samo pripada tom ,skupu" ulijeva mu sigurnost, no i donosi uzbudenje kojemu vi mozete
doprinijeti. | sama prica o precima i dogodovstinama iz obiteljskog Zivota djetetu je zabavna, a
ukoliko ponesto od toga zabiljezi, postati Ce trajna uspomena. Ujedno Cete djetetu pomoci da lakse
~pohvata®, razumije obiteljske i rodbinske veze. Ova vrsta zabave mozda ¢e i vas same, no i stariju

djecu, potaknuti na daljnja istrazivanja i dalek put u proslost.

Prije no Sto putovanje zapocne, promislite o vremenu koje ce vase dijete biti usredotoceno na

ovaj sadrzaj te tome prilagodite trajanje aktivnosti.

1. ,Obiteljsko ime"

Ispricajte djetetu da su u davna, davna vremena ljudi imali samo osobna imena te su tek kasnije
nastala i prezimena, odnosno“obiteljska imena". Potaknite dijete da nabroji prezimena razrednih
kolega ili sami nabrajajte prezimena, djetetu poznata. Potom mu mozete ispricati o nastanku
hrvatskih prezimena, o tome kako su neka od njih nastala od imena majki, a neka od imena oceva.

Objasnite mu da su neki ljudi prezimena dobili po
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zanimanju roditelja (npr. Kovac), nadimku roditelja (npr. Zec), fizickom obiljezju (npr. Pletikosa) ili
mjestu rodenja/stanovanja (npr. Zagorec). Zajedno sa djetetom pokusSajte, prema nastanku,
nabrojati nekoliko prezimena ne zaboravljajudi ona djetetu najsmjesnija, a potom se pozabavite
vasim ,obiteljskim imenom". Osmislite najrazli¢itije moguénosti nastanka vaseg prezimenaiili,
ukoliko vam je poznata, ispricajte pricu o njegovu postanku. Ispricajte djetetu da su nekada plemicke
obitelji imale obiteljski grb te zajedno potrazite i proucite slike grbova. Potom djetetu ponudite
papiri boje (tempere, flomastere, drvene bojice) i prepustite mu osmisljavanje grba vase obitelji. Po

dovrsetku, grb izvjesite na vidljivo mjesto.

2.,,Rodendani*

Za ovu aktivnost biti ce vam potreban kalendar. Mozete upotrijebiti onaj koji posjedujete ili ga sami
izraditi na nacin da cete na velikom komadu papira, zajedno sa djetetom, nacrtati kalendarsku
mrezu. Mrezu mozete iscrtati za naredni mjesec, slijedecih nekoliko mjeseci ili cijelu godinu. Pitajte
dijete o rodendanima koje sa nestrpljenjem is¢ekuje, godisnjem dobu u kojem je ono rodeno,
mjesecu u kojem je rodeno, danu. Isto upitajte i za sebe, drugog roditelja, brata/sestru te ostale
obiteljske ¢lanove. O djetetovu poznavanju kalendara ovisiti ¢e koli¢ina vase potrebne pomoci u
oznacavanju datuma koje ste spomenuli. Mladoj djeci pokazite mjesto na koje ce dogadaj ubiljeziti
te mu prepustite izbor simbola kojim ce taj dan oznaciti (rodendanskom tortom, cvije¢em,
poklonom ili njemu prepoznatljivim simbolom). Datum svoga rodendana neka posebno ukrasi.

Podsjetiti ga na drage osobe Cije je rodendane mozda propustio oznaditi.

Potom slijedi iSCekivanje. Starija djeca sama Ce znati koliko je dana do prvog zabiljezenog
rodendana dok ¢e mladoj djeci biti potrebna vasa pomo¢. Kada ostane deset dana do dogadaja
pripremite prazno pakiranje od deset jaja. Neka dijete na svako od mjesta predvidenih za jaje stavi
jedan kamencdi¢, papiri¢, malu lopticu ili neSto drugo, po izboru. Svakoga dana neka jedno od mjesto
isprazni, i tako deset dana. Onoga dana kada isprazni i posljednje mjesto stigao je dan slavlja. Kada

se radi o iS¢ekivanju njegova rodendana, neka prazna mjesta ispuni poslasticama (npr. bombonima).

3., IstraZivac obitelji"

Sada, kada ste prikupili datume rodenja, u zabavu dijete moze ukljuciti i druge ¢lanove obitelji i
rodbine, a kako bi saznao vise o njima. Zajedno osmislite pitanja kojima ce dijete doznati o mjestu
rodenja pojedinog obiteljskog ¢lana, Skoli u koju je iSao, zanimanju i drugo. Dijete pitanja moze

zapisati te svakome koga ,intervjuira" postaviti ista pitanja ili ih dodavati. Neki od razgovara
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spontano Ce se nastavljati te ¢e se time i pitanja nametati. Zanimljivo e biti Cuti Sto li je sve dijete
saznalo te promatrati koliko je odusevljeno svojim otkricima. Neka istrazivanje, za vjezbu, zapocne
sa ukucanima te odgovore zapisuje, a potom neka nastavi sa telefonskim razgovorima. Za ovu
aktivnost moguce je organizirati posebnu, ,vaznu" biljeznicu koju dijete moze ukrasiti i dati joj
naslov. Zapisanim intervjuima moze dodati i fotografiju osobe koju je intervjuiralo ili dijete moze

samo izraditi njezin portret.

4. Obiteljsko stablo

| ako ga ved imate, potaknite dijete da samo izradi obiteljsko stablo. Ako ga niste izradivali, i sami
cete mozda doznati da ponesto ne znate. Uzmite poveci komad papira na kojem dijete moze samo
nacrtati stablo ili mu vi u tome moZete pomodi. Kada je stablo dovrSeno neka dijete svoje ime (ili
fotografiju) smjesti na pocetak debla ili pocetak krosnje stabla. Za neku djecu crtanje stabla moze
biti preveliki izazov, no obiteljsko stablo mozZete izraditi i na druge nacine. PredloSke cete lako

pronaci na Internetu. Jedan je od nacina da u sredinu dna papira

dijete nacrta okvir u koji ¢e upisati svoje ime. Oznacavanje svoga imena tek je pocetak. Potom ce
(bilo da se radi o stablu ili bez njega) kraj svojeg okvira dodati okvire za bracu i sestre, iznad sebe za
roditelje. | tako neka nastavi. Uz svaki pojedini okvir neka upise datum rodenja, mjesto rodenja,

zanimanje osobe, a kada stigne do vrha krosnje, za daljnje pretke neka upise i godinu smrti.

Pomozite mu da osmisli nacin kako c¢e doznati podatke koji nisu poznati ni vama i njemu. Telefonski
kontakti ili e-mailovi itekako su dobrodosli za Sirenje i usavrsavanje raznih djecjih vjestina, a biti ¢e i

na radost osobi koju dijete kontaktira.

U nekom ¢e trenu dijete ispuniti prazan prostor papira i obiteljsko ce stablo biti dovrseno, no neka ce
djeca biti zainteresirana za daljnja istrazivanja. U tom Cete Casu jednostavno ,nadostukati papire",
gore, lijevo, desno, prema potrebi. Moguce je posegnuti i za nekom od internetskih stranica

(npr.www.geni.com ili www.myheritage.com) koje je lako i zabavno koristiti.
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